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Editorial
Méme si I'hiver reste pour les sportifs une période de grande hibernation sauf pour
le ski, Ie foot, le tennis, le rugby, le judo, le cyclisme, 1a randonnée, le basket, le hand,

le water polo et le sport automobile, il se passe toujours quelque chose dans ou sur nos
montagnes.

Leize Mendi est sorti, je trouve, grandi de son assemblée générale 2003. Ceux et
celles qui y étaient ne me contrediront pas. Dans les anales du club, jamais on ne vs
autant de monde aux AG ni autant d'adhérents pour 1'année 2003 et pour ce tout début

d'année 2004.

Le nombre de ses adhérents est-il le reflet de la sant€¢ d'un club ? Les activités
pratiquées en sont-elles également la richesse ? Tout cela probablement. Mais surtout
sa valeur, c'est de voir graviter autour du club, plein de personnes, qui chacun a sa
mesure, apporte une pierre a 1'édifice, pour en faire en fin de compte une citadelle
inébranlable, connue et reconnue dans le tout Garazi-Baigorri. En vrac citons (dans le
désordre, comme ¢a me vient, que les oubliés me pardonnent) les rédacteurs de
comptes rendus, les éditeurs de bulletins, les correcteurs, imprimeurs et metteur en
boite & lettres. Les Trésoridres pour les paperasses, les randonneurs et leur coach si
efficace. Les mineurs, topographieurs et photographieurs en tout genre. Les bricoleurs
de génie et les spéléologues discrets mais déterminés, les incitateurs a faire plus et
mieux, les réveilleurs de présidents endormis. Les touilleurs de café et plus
simplement tous ceux qui acceptent de se fendre de la cotisation annuelle. Je n'oublie
pas dans mon réquisitoire ceux qui pensent que des choses se feraient dans les mémes
conditions, Leize Mendi ou pas, et que cette structure pourrait ressembler a une

simple armoire & matériel, subventionnée par nos collectivités locales, point final.

Merci A toutes et a tous, et bonne année.
Serge PLANES
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1 Les comptes rendus spéléo

s

3 et 4 octobre JNS - Jai alai - Saint-Jean-Pied-De-Port
Le 3 et 4 octobre 2003 ont eu licu les Journées Nationales de la Spéléologie...

Participants :Denis V, Claire, Catherine, Damien, Leslie, Laurent, Olivier, Gilles P, Gilles C, Henri L, Henri L bis, Serge, j'en
oublie ?

Lycée de Sauveterre pour le mannequin,

Lycée de Saint-Jean-Pied-de-Port pour la salle d'exposition.

Beaucoup de fébrilité et de travail pour préparer ces INS en GARAZI. Jusqu'au vendredi soir, on ne savait pas trop ce que ¢a aller
donner vu que toutes les charges de travail ont été partagées sur une dizaine de personnes qui ne s'étaient jamais rencontrées pour la
plupart. Des musiciens trés compétents qui jouent leur partition dans leur coin et font leur premier concert sans aucune répétition
générale. Le chef d'orchestre flippe a mort.

Déja le jeudi soir, Olivier et moi, nous &quipons le Landais en compagnie de Raphag! De Benito, journaliste 2 France Bleye Pays
Basque, venu faire un reportage en situation. Une chronique spéléo quotidienne passera sur les ondes malheureusement la semaine
suivant les JNS.

Samedi matin, tout roule. Affiches affichées, invitations envoyées, publicités distribuées, médias contactés. L'exposition en place
depuis la veille est superbe. Photos, topos, matériel, publications, coin chimie, mannequin et multimédia. Malheureusement la
météo exécrable, on dira que c'est 1a météo, et '€loignement de la salle du lycée ont dii refroidir les visiteurs. Peu de monde en
réalité, hormis les amis, les voisins, tontons et tantines. Présence remarquée et appréciée de Monsieur le Maire de Saint-Jean-Pied
de-Port, étonné et surpris par la qualité, la richesse, 1a valeur et le savoir du monde spéléo. Et un élu gagné 4 notre cause, un.

Dimanche idem, peu de monde 2 I'expo, mais une trés grande convivialité entre spéléos et autres membres non spéléos de LM, sans
qui, je dois le dire, nous n'aurions pas eu autant de coup de main, de café biscuit et de permanences tenues.

PPV

Sous terre, entre le samedi et le dimanche, une quinzaine de personnes amenées. L'une d'entre elles c'est fdéré en janvier. Ouéééé.
Petit cafouillage le dimanche od, suite & un quiproquo ficheux doublé d'une incompréhension mutuelle, nous avons perdu 2
personnes qui se sont aventurées de leur propre initiative, vers le réseau de la cascade, itinéraire que nous n'avions pas envisagé
pour ces JNS.

Tout rentre dans l'ordre vers 17 heures, quand je les rencontre par hasard Salle des Griffades, je vois bien a leurs visages et a leurs
questions qu'ils ne savent absolument plus od ils sont. Colére des uns, incrédulité des autres, la passion ajoutée au stress aura
marqué d'un point noir cet interméde imprévu.

Seule remarque de ma part, le week end aurait été vécu (pour moi) plus sereinement avec 1 ou 2 cadres spéléo supplémentaire sous
terre.

Alors, en conclusion, pour une premidre c'était une belle premigre, vivement les NS 2004 en GARAZI avec tous les spéléos du
département.

Serge Planés.

Dimanche 26 octobre - Elutxe ko lezia - Saint-Michel
Participants : David Acheriteguy, Henri Lalanne, Laurent Loiselier.

RDV de bon matin (10 h) au parking habituel, un saut de puce chez notre président pour récupérer 8,5 tonnes de mousquifs et
autant en cordes (... faut au moins ¢a pour le Landais).

Nous nous changeons vers midi (I'heure du manger). I fait beau et nous décidons de faire ripaille. Enfin, moi je fais ripaille car
j'apprends que mes deux coéquipiers sont au régime strict (fromage 0 % et salade verte 0 % etc.). Je m'éloigne donc pour bafrer ma
saucisse séche et mon paté basque au Piment d'Espelette (5000 %) afin de ne pas leur faire envie (et peut-étre que, sous I'emprise de Ia faim,
ils pourraient me piquer ma bouffe ?7)

Au bord du trou (vers 13 h 30) j'équipe le P. 8 d'entrée, Henri file en bas pour assurer la descente de David (qui se débrouille trés
bien).

En bas nous prenons la direction de la Galerie des Merveilles afin de poser deux broches supplémentaires (2 la demande de J. F.
Godart) au niveau du ressaut.

Nous en avons profité pour équiper, d'une corde a noeuds, le petit ressaut menant a la Cascade de 'Ours (David posera son premier
spit) .

Nous sommes allés faire un petit tour dans l'actif histoire de voir un peu ce qu'il y avait apres la Cascade Christel.

Nous ressortons vers 8 h.

Sortie du dimanche, pépére.




Samedi 1 et dimanche 2 novembre - Béhia ko Lezia - Massif d'Urkulu - Toussaint au Behia
Participants :

Leize Mendi : Jean-Claude Sanine, Olivier Delord, Serge Planés

SSPB : Emma Artige, Jacques Tauran, Jérdme Ravier, Mathieu Jambert, Roberto Crucceti
T.PS.T. : de 34 d 36 heures

2 ou 3 fois repoussée, cette sortie a finalement été programmée le week end de Toussaint. C'est donc 6 pieds sous terre, en croquant
les chrysanthdmes par la racine que nous avons entamé notre séjour dans le ventre de la terre meére, poussitre, tu n'es que
poussiére. ..

3 équipes distinctes pour étaler les chenilles processionnaires jusqu'a la riviere suspendue - 460 m, objectif intermédiaire et lieu du
bivouac a - 460.

Equipe 1 : 11 h 30. Jean-Claude et Serge. Equipement de I'entrée (C60) et doublement du P 72. Enfin, installation du bivouac.
Equipe 2 : partis 2 H + 1 h, Roberto, Emma et Jérdme. Encadrement du débutant. Jonction avec 1'équipe 1 & 17 h 00.

Equipe 3 : partis & H + 3 h, Jacques, Mathieu et Olivier, plus particulierement chargés de la logistique survie et de la logistique
lourde (pain, eau et surtout tabac a rouler pour 200 personnes).

Tout le monde est installé et surtout prét a diner vers 20 h 00. Chacun partage ses vivres, mais allez-y, vous reprendrez bien encore
un peu de ce saucisson, je vous en prie. On joue 4 celui gui en remontera le moins demain.

Au point du bivouac, qui devient trés vite un convivium digne des plus belles orgies romaines (sans les danseuses, ni le jus de raisin
toutefois) on déniche, planqués dans une faille, des kilos de carbure et 2 boites de pilchard a l'escabéche, sorte de thon réformé,
celui 1a méme que mon chat va enterrer au fond du jardin quand j'ose lui en proposer les jours de disette ot le whiskas se fait rare.
Les rillettes et les bolinos® tournent de mains en mains comme le joint de mes
20 ans, du temps ol on le fumait en cachette, les yeux aux aguets, les fesses
serrées et la peur au ventre.

Vers 21 h 00, Jean-Claude, le brave garcon, tente de constituer une petite équipe
de vrais spéléologues pour partir en reconnaissance vers le réseau de la Hoya,
histoire de quitter les pantoufles que chacun vient de chausser devant les
flammes de calbombes en guise de télé. Las, les mouches volent, et on entend
alors le plic ploc pesant des gouttes qui tombent & 100 metres du bivouac.
Devant un tel spectacle désolant de spéléos gras et joufflus, venus se taper 400
métres de puits juste pour une belote, Jean-Claude s'enferme dans son hamac-
tente et tente de dormir dans son duvet trempé jusqu'aux plumes, tombé dans la
seule flaque d'eau du trou au Puits de la Vasque.

Pour tuer le temps, chacun vaque 2 ses occupations : parties d'échecs, vieilles
blagues, comparaisons argumentées de lampes a 3, 4 ou 5 leds, concours
d'endormissement.

Dés les 3 premiers ronflements, Emma prends peur en découvrant que, passé 35
ans, un homme ¢a ronfle et ¢a péte en riant. L'un d'entre nous qui n'a que 34,99
ans, se fait tout petit dans son sac de couchage (trempé lui aussi) et fait semblant
de dormir pour ne rien dévoiler. Vers 23 h 00, ¢a pionce sec. La nuit est
cependant entrecoupée de réveils collectifs & cause de l'incontinence des uns, du
bordel de cuisine au milieu du passage des autres et enfin de la couverture de
survie flambée & l'acéto de celui qui se reconnaitra caché dans son hamac.

Nos nuits sont plus animées que vos jours.

7 h 00 réveil au petit jour, café croissants et départ pour la visite.

Emma, Jacques, Jérdme et Roberto remontent vers la sortie en amenant 3 ou 4 litres d'eau hydroklonazonée a la Salle des Pas
Perdus. Cette eau salvatrice sera en outre le témoignage qu'il ne sont pas égarés dans le réseau.

Jean-Claude, Mathieu, Olivier et moi partons vers la riviere Hoya via la Grande Trouée, le premier bivouac, le shunt etc. avec pour
objectif d'aller le plus loin possible. Hélas, 2 incidents, certes mineurs, viendront nous offrir la plus frustrante des déconvenues.

Dessin d‘expo Leize Mendi.

Incident N° 1 : I'une des cordes C20 que nous réservions pour la grande trouée a été utilisée la veille pour sécuriser un passage
délicat en oppo au niveau de la chatiére finale vers - 400. Pour passer cette grande trouée, on coupe donc I'autre corde, la C30. Plus
loin, nous nous sommes retrouvés gros Jean comme devant au moment ol nous avons eu besoin d'une deuxiéme longue corde. Les
10 métres inutilement coupés précédemment nous ont fait hurler de désespoir.

Incident N° 2 : Nous cherchons 2 heures durant en ponctuant chaque %2 heure d'un "tiens, on est déja passé par 1a tout a I'heure,
mais dans l'autre sens". Arrivés sur un magnifique tapis de sable blanc, déposé 1a expres pour nous, nous décidons de terminer
notre errance sur cette note positive en se disant encore une fois qu'on y reviendra et qu'on ira plus loin la prochaine fois.

Vers 14 h 00, retour au bivouac. Balayage, rangement et casse croite nostalgique. On quitte ce camp de base vers 15 h 00 et on
remonte. On profite au passage des bouteilles d'eau, confirmation que tout le monde est en sortance. Remontée pénible pour ceux
qui (chacun 2 son tour) portent 2 Kits bourrés raz-lag. Quelques injures de charretier nouvellement inventées fleurissent a chaque
téte de puits, surtout celles qui se rétrécissent au méandre.

On ne parle pas de la remontée du P72.

Les sorties sont échelonnées jusqua 21 h 00 pour I'équipe 1 et de 21 h 30 a 23 h 30 pour I'équipe 2 qui déséquipait.

Minuit et demi, petit verre de vin cuit sympa chez Olivier et Emma qui n'hébergeaient pas moins de 6 Bordelais.
Ca sentait certes 'acéto, le dessous de bras et le graillon, mais ¢a sentait aussi et surtout I'amiti€. Merci pour ce
grand moment de bonheur partagé, c'est toujours ¢a de pris, et bon courage pour ceux qui remontent sur Bordeaux
et bossent demain. Cia0000.

Serge Planés




Dimanche 2 novembre - TH 151 et TH 1- Massif des Arbailles

Participants : une vingtaine de personnes.

Malheureusement la petite galerie qui fait suite au P 8 tait remplie au trois quartde
'eau qui restait au point le plus bas aurait nécéssité une petite immersion d'entrée
préparée.

De 14, une équipe partait pour une cavité voisine, tandis que nous allions rendre visii

Dimanche 16 novembre - TH 151 - Massif de Arbailles - Baptémes spéléo

Participants : Olivier Delord, Laurent Loiselier, Benat Arla (ancien de Leize Mendi),

C'est a I'occasion de I'anniversaire de Patricia et Philippe que Benat nous a sollic:
amis.
RDV au parking Leize Mendi (voir la nouvelle plaque & c6té de la statue de Serge) &
les nuages, comme d'habitude, la piste du TH 2 monte... comme d'habitude.
Apres un bref repas nous allons voir si le siphon est amorcé (voir la sortie du 02/11/
I'eaun, plouf). Nous entendons le bruit de I'eau mais heureusement il y a juste une
salamandres). La ballade se fait dans la bonne humeur qui caractérise Leize Mendi.
gros actif (qui est actif cette fois). Un petit break et nous remontons pour aller voir
I'escalade de la cascade amont, pour une sortie ultérieure. Nous observons quelques
chemin de la surface.
La remontée se déroule comme un rouleau de papier... & musique.
Le baptéme de nos basques se fera en téte de puits (barbouillage a
la boue liquide, mais néanmoins glapeuse). Bon anniversaire a vous
et bienvenu dans 'univers impitoyable de la spéléo.
Le retour sur Garazi se fait sous de grosses gouttes, la pluie, 'eau
qui tombe du ciel, des monstres, dans les nuages, des loups et la
nuit noire foncée qui tombe brutalement, bloum !!
Nos spéléos en herbes estiment que nous méritons bien un bon
chocolat chaud, voir méme ... - Un autre ? - Pas d'refus.
Quelques papotages spéléologiques et nous retournerons dans nos
chaumidres.
A bientdt !
Les projets pour le TH 151 sont de réaliser deux a trois escalades :
une premicre dans la galerie amont, la seconde dans l'actif peu
avant le dernier ressaut ol on apercoit une salle perchée qui
pourrait peut-&tre shunter 1'étroiture du fond, la troisiéme escalade
doit correspondre a la deuxiéme entrée possible do TH 151 & voir
soit par la surface soit par le bas (escalade d'environ 10 m). Il faut
également €largir le passage de -130 m.

La fine équipe de Leize Mendi.
On remarque nettement que les
leds bleues ont été remplacées par
des chapeaux phosphorescents.

Samedi 22 novembre - EL71 - Massif d'Urkulu - Visite

Participants : Olivier Delord, Leslie Baudon, Henri Lalanne, Tony Lévéque Laurent Loiselier;, Jean-Claude Sanine, Jérome
Sigalas.

No comment ou la septiéme Leize Mendi au clair de lune...

Samedi 29 novembre - Harhalzeta ko karbia - Massif de Arbailles - Initiation
Participants : Leslie Baudon, Henri Laborde, Henri Lalanne, Tony Lévéque, Laurent Loiselier, Emmanuelle et son fils Yoann.

Samedi 6 décembre - TH 151 - Massif de Arbailles - Explo
Participants : Olivier Delord, Laurent Loiselier, Serge Planés

Bien que résolument décidés a arriver tot au bord du trou, nous n'entamons la descente, sous un soleil radieugque vers 14 h 30.
Mieux vaut tard que jamais ou encore quand on n'a pas de téte mieux vaut avoir des jambes pourrait devenir notre devise.
Quelques petits oublis tels que : oubli de la corde d'escalade (!) puis oubli des Spits (!) puis oubli des coinceurs (1) mais plus grave:
OUBLI de notre Vénéré Président (!!!) nous on fait perdre notre avance sur l'horaire (- de 1'avance ? Ils ne vont jamais nous
croire...).

Cette fois c'est bon, nous sommes partis pour mener A bien nos projets sur ce trou, entre autre réaliser I'escalade de la cascade
amont.

Nous arrivons a peine sur notre objectif que déja le doux ronron de la perfo vient briser la monotonie du petit pissou qui vient du
plafond. Les fois précédentes nous avions remarqué que le départ de l'escalade ne pourrait pas se faire du pied de la cascade ou la
roche est vraiment pourrie. Nous avons préféré prendre cing métres de hauteur sur un talus argileux dix metres en retrait pour
équiper une vire dans du bon rocher. Olivier commence a progresser, je le suis avec du matos, Serge assure. Je
remplace Olivier qui va m'assurer pendant que Serge se réchauffe un peu. Quelques heures et quelques spits plus
tard, nous sommes a un métre du sommet le rocher redevient complétement pourri (!!!). Je redescends voir mes
compagnons afin de partager ma frustration et mes impressions que Serge déji monte se faire une idée. Rien &




faire, la calcite et la roche pourrie sont présentes sur toute la paroi, Serge redescend plut6t dépité. On pense déja a revenir avec
des broches pour équiper ce dernier métre. Olivier, & son tour, monte au dernier agres, apres un court sondage de la paroi, le
diagnostic n'est guére plus encourageant, néanmoins, il plante une pointerole de trente centimetres de long dans la roche
pourrie - ¢a devrait passer avec ¢a , je tente de grimper... Cing minutes plus tard, il est en haut et crapahute derri¢re I'obstacle.
Vingt meétres de galerie et ¢a pince (!). C'est en cherchant & équiper pour la descente qu'il va découvrir un nouveau passage en
escalade que nous ferons une autre fois car le froid s'est installé et il se fait tard.

Nous ressortons vers 22 h sous une lune superbe.

Samedi 13 décembre - AG et repas Leize Mendi
Hips...

Dimanche 14 décembre - désobstruction d'un trou secteur Sinhikole-
Massif de Arbailles
Farticipants : Olivier Delord, Laurent Loiselier .

Désob. non fructueuse bien du travail reste a faire sur plusieurs
cavii€s de cetie zone.

Vendredi 2 janvier 2004 - 0X655- Massif de Arbailles
Participants : Henri Laborde, Henri Lalanne, Michel Lauga, Tony
Lévéque, Laurent Loiselier, Vincent Cazarres, Thomas Perez.

Deux équipes se constituent, la premiére est chargée de remplacer les
capteurs de Radon (étude de la co-med FES) placés il y a déja trois
mois dans la Salle du Chaos et dans la Galerie du Millénaire. Michel
et Vincent ne sont jamais venu dans 'OX mais trés vite nous sommes
au niveau des capteurs. La galeric du Millénaire est toujours aussi
belle. Nous avons de 'avance sur 1'horaire et Tony nous propose de
faire un tour dans la Galerie des Cierges. A ce moment, la galerie
disparait laissant place & un trou béant ( P 130 m - joli nom). Une
petite main-courante peu accueillante mais bien équipée, une
remontée de 20 m et une autre main-courante nous ménent dans cette
galerie au dessus du grand puits (gloups - petit noeud de huit a
I'estomac).

Nous évoluons 2 présent dans un conduit horizontal trés large o, par
endroit on peut observer des lapiaz de vofite, quelques métres et ce
sont des fleurs de gypse de toute beauté. Cette galerie est superbe. A
présent nous passons a proximité d'un massif de gours remplis d'eau
cristalline. Nous arrivons dans Ia Galerie des Cierges. La suite se fait
pieds nus.

Retour par le méme chemin. Michel et Vincent remontent pendant

que je reste avec Tony qui en profite pour renouveler la corde qui

monte 2 la Galerie du Millénaire.

En surface la seconde équipe, qui travaille a la formation technique
de Thomas, nous attend abritée sous un vieux parapluie. Un vent et
une pluie glaciale nous accompagnent jusqu'aux véhicules.

Arrivé au café de Camou, chez M. Aguerre, nous déchargeons 250
kg de chataignes pour huit stéres de bois de la voiture d'Henri
Lalanne. La cheminée tourne & plein rendement pendant ce temps
Mme Aguerre nous prépare une omelette aux champignons et de la
Xingar grillée. Un p'tit coup de cidre sur les chitaignes histoire de
bien finir la soirée et surtout de bien commencer cette nouvelle
année.

Samedi 7 février - TH 151
Farticipants : Olivier Delord, Laurent Loiselier.

L'escalade dans I'aval du réseau a été réalisée. Nous sommes arrivés
sur une galerie qui méne dans un méandre au dessus de la galerie
principale (shunt). L'air frais qui régne dans cet étage nous a fait
poursuivre l'escalade vers le sommet de cette galerie. Le courant
d'air provient d'un boyau étroit.

Nous sommes redescendus au fond du réseau afin de réaliser
quelques trous pour un €largissement ultérieur.

Nous repartons un peu a la bourre.

i iR
ntant un puits énorme

Notre président remo
... il a oublié Ie sel...

Ballade dominicale typiquement Leize Mendi...
On remarquera que se sont les filles qui rament !
Evolution des mentalités ?




Mardi 11 novembre 2003 - CA et aménagement du local

Participants : Claire, Florence, Damien, Denis Vincent, Frédéric, Henri Lalanne, Laurent, Patxi, Romaric, Sauveur, Serge.

10 h 00 tout le monde est 13.

D'abord café et CA.

On arréte 1a date de 'AG le 13 décembre a Valcarlos.

On décide de faire 1 double de clés et de le laisser chez Serge, passage obligé pour prendre du matériel, avec marquage obligatoire
de ce que l'on prend sur une fiche sur la porte de I'armoire.

10 h 05 sitot le café avalé, on trace, perce, découpe, scie, ponce, clou, visse, marque, compte, mesure tout le matériel de Leize
Mendi. Une vraie petite ruche ou la reine des abeilles c'est moi. J'avais tout de méme un peu le bourdon parce que, pas folle la
guépe, je ne faisais rien.

Vers 11 h 30 pause recueillement. Tzin boum boum, tarii taraa. Tambour et trompette a proximit€ obligent, on arréte les scies
circulaires et les franches rigolades pour ne pas choquer les 10 ou 15 humbles républicains venus tenir la canne et la mémoire du
seul poilu encore vivant sur Saint-Jean-Pied-de-Port pleurant sa jeunesse foutue dans les tranchées glauques ou il pissait depuis 4
ans sur les fleurs que lui avait offert son ancienne fiancée aux beaux yeux, aux beaux jours, et tombées du canon rouillé de son fusil
mouillé. Devoir de mémoire quand tu nous tiens. Je me sens minable une fois par an de ne pas commémorer 1'armistice, la gorge
nouée, en mémoire aussi 2 mon grand-pere Gaston, croix de guerre mais, ne riez pas, rendu a sa famille avec une balle allemande
dans la fesse droite. Sachons que la liberté galvaudée dans laquelle nous nous vautrons aujourd’hui est rougie du sang de nos aieux
qui n'en ont méme pas profité mais rougie également de la honte que nous verrions sur leur visages, si nous osions les regarder en

face.

Cela n'entame pas la détermination de casser la crofite sur place avec un sandwich pour les uns. Pour I'autre un retour rapide a la
maison, histoire de se flageller avec un chapelet de vieux mousquetons oxydés et de croquer un bout de pain rassis en pénitence.

Suite et fin du rangement vers 16 h 00. Pot de débriefing chez les sceurs Ardoin. Merci a tous pour ce magnifique local. A

consommer sans modération.

Serge Plangs

2 : Les comptes rendus miniers

Samedi 11 octobre - Visite des sites miniers autour des ruines du haut fourneau de BANCA

Une invitation m'a 6t6 lancée par Gilles PARENT lors de la fameuse exposition des journées de la spéléologie organisée le 4 et
5 octobre par LEIZE MENDL. Le rendez-vous fut fixé au samedi 11 octobre a 13 h 30, ou 14 h ? peut &tre 14 h 30. Le temps était
super : soleil, douceur ...tout ce qu'il fallait comme prétexte pour ne pas aller s'enterrer. Mais depuis le temps que jentendais
parler de ces fameuses mines, je n'allais pas faire grise mine...
Des membres du club d'archéologie dont fait partie Gilles forment l'essentiel du groupe. Nous commengons par une visite du haut
fourneau de I'usine de Banca dont l'exploitation fut arrétée au XIX &me siécle. Les commentaires avisés de Gilles nous font
imaginer ce que cela pouvait &tre quant tout fonctionnait. Il est quand méme dommage que tout cela se délabre !
Nous voila parti A flanc de montagne pour trouver l'entrée de la premiére mine datant de I'époque romaine semble-t-il. Une galerie
rectiligne a hauteur d'homme creusée dans la roche : boulot colossal. De cette galerie part un puits vertical qui s'enfonce vers un
réseau inférieur.
La montagne est truffée de galeries. Nous en visitons trois autres qui ont elles aussi &t€ déobstruées sous la houlette de Gilles. Il en
a fallu dégager des metres cubes de gravats pour rendre accessible ce réseau. L encore : chapeau bas !
La derni®re mine visitée se situe au bord de la route, mais elle se mérite... En effet le cadenas de la grille est quelque peu
récalcitrant. Serait-il de 1'Spoque romaine ? Les grands moyens furent employés : le cadenas a ét€ remplacé. Donc on entre (enfin)
dans un réseau immense de part sa longueur et sa complexité. Que d'effort a-t-il fallu pour extraire ce minerai de fer ! Gilles
pourrait se déplacer les yeux fermés dans ce site tellement qu'il le connait sur le bout des doigts. Il nous éclaire par ses
commentaires sur les différentes époques d'exploitation, sur les techniques employées... Toute la petite troupe suit avec des yeux
écarquillés ; nous montons descendons : un vrai dédale. Vu notre enthousiasme il nous méne jusqu'a la galerie de roulage datant de
'époque romaine ; une galerie qui a sur le sol des planches paralleles sur lesquelles roulaient des chariots remplis, espérons-le, de
minerai... mais ce que I'on ne vous dit pas c'est que le début de cette galerie était recouvert d'une boue liquide couleur " danette au
caramel” il valait mieux avoir de bonnes bottes. C'était un régal de marcher dedans... avec des bottes hautes...
L'heure de la sortic a sonné. Nous revoici a l'air libre, tous ravis de cette visite originale et menée de main de maitre par Gilles.
Bravo pour le bouleau effectué par Gilles et ses acolytes ; eux aussi ils en ont bougé des tonnes de gravats pour pouvoir €tudier ces
sites peu connus.
Si je n'ai qu'un conseil A donner aux membres de LEIZE MENDI (spéléos, randonneurs) ce sera celui 1a : harceler Gilles pour qu'il
vous fasse visiter ce site, cela en vaut la peine !
Merci Gilles.
DAMIEN




3 : Les comptes rendus canyon, escalade et randonnée

LE DEFI DE LEIZE - MENDIL. ..
Membres relevant le défi : Damien, Denis, Serge.

Nous sommes le dimanche 9 Novembre et le rendez-vous est fixé & 8 H 30 au Jai Alai et non pas au parking Chabagno... Déja
c'était louche... Bref, nous prenons un autobus... c'est encore plus louche... Une fois que les portes se sont refermées derriére
nous, on m'annonce que la destination est Béhobie. Mais qu'allions nous faire 2 Béhobie ?

Béhobie, 10 h 45, que de monde ! et tout le monde en T-shirt et short pressés comme des sardines. I1 est 11 h il parait que le départ
est donné, nous d'ici nous ne voyons que des tétes et rien ne bouge. Ce n'est que 6 minutes plus tard que nous passons la ligne de
départ. J'ai oublié de vous dire ... nous sommes partis pour 20 km ! Destination San Sebastian.

11 parait que nous sommes dans les temps au premier kilometre ; pourva que cela dure. L'ambiance de course est tres agréable,
apres la tension du départ les encouragements me vont droit dans mes mollets. La traversée d'Irun avec le public de chaque coté de
la chaussée est enivrante. Voici la premigre difficulté avec la premitre cOte. Elle est longue et sinueuse, mais & notre main. Les
entrainements que m'ont fait subir Serge et Denis sur les routes de Garazi sont enfin bénéfiques !

Nous entrons dans le port de Pasajes. Les quais sont noirs, les grues immobiles enjambent des monceaux de ferrailles déchiquetées.
Les biteaux accostés rouillent silencieusement. Les rangs des coureurs se sont clairsemés. Serge cherche I'ombre. Que c'est long !
Heureusement, les belles carrosseries de certaines participantes vues de dos, me donnent du baume au cceur ( et aux jambes) pour
la suite de 1'épreuve.

Voila la sortie du port et revoila le public et de 1a musique. Que cela fait du bien de claquer les mains que les gamins me tendent sur
mon passage ! La dcuxidme cote sc présente, rectiligne ct pentue. Cette dernire difficulté cst avalée cn pensant aux pentes du Jara
autrement plus dures. C'est un régal ! En haut nous basculons vers la ligne d'arrivée.

Le public se presse sur les trottoirs, je ne me savais pas aussi célébre... Je me retourne, c'est bon je ne suis pas le dernier,ily a
encore quelques milliers de personnes derriere moi ! Serge me talonne. Les encouragements nous donnent des ailes pour avaler les
derniers hectometres. Nous finissons avec le sourire et nous nous tapons dans la main une fois la ligne passée : mission accomplie !

Je ne vous ai pas parlé de Denis car il y a longtemps qu'il était arrivé ! Et pour 1'aprés course, 12 aussi nous flimes 2 la hauteur, n'en

doutez pas ! !
DAMIEN

Le printemps arrive, une question nous taraude : vais-je pouvoir remettre le short acheté 1'an dernier ? Et si oui, peut-on randonner
ainsi vétu ? Méfiance, car a la lecture de l'article suivant, certaines petites bétes vous attendent de pied ferme... Et cela n'arrive pas
qu'aux autres : 'année derniére, aprés une balade 2 travers les fougeres, au-dessus de Valcarlos, je suis revenue avec 10 tiques sur
moi. C'est plutdt stressant !

Claire

Maladie de Lyme : Gare aux tiques !

Vecteur de la maladie de Lyme, la tique prolifére un peu partout en France. Son habitat préféré : les sous-bois, de préférence humides et broussailleux, et les bords
de chemins. Sa tactique : se fixer a la peau pour sucer le sang de ses victimes.

(Article extrait du site de la Fédération Francaise de Randonnée Pédestre, traité par le Docteur Eric Bosc, médecin de la FFRP)
Ol et comment risque-t-on de contracter la maladie de Lyme ?

La maladie de Lyme(1) est transmise & 'homme par les tiques, des acariens parasites présents principalement en milieu forestier. La bactérie responsable est un
spirochéte, appelé "Borrelia", proche parent de l'agent de la syphilis. L'homme est mordu par la tique lors de son passage en forét ou en zone broussailleuse. La
maladie touche tous les coins de France, elle frappe aussi bien les professionnels de la forét que les agriculteurs ou les promeneurs.

Quels sont les symptomes de la maladie de Lyme ?

La morsure de la tique est indolore et passe souvent inapercue. On ne la repére en général que plusieurs heures plus tard. Les premiers signes de la maladie
apparaissent aprés quelques jours d'incubation : éruption cutanée, caractérisée par un érythéme migrant, une plaque rouge s'étendant autour du point de morsure. I1
faut aussit6t consulter un médecin, méme si la rougeur régresse spontanément. Si cette lésion passe inapercue, la maladie évolue lentement vers un second stade,
quelques semaines 2 quelques mois aprds la morsure : des signes cutanés, accompagnés de troubles neurologiques et cardiagues.

Quelques mois encore, et apparait un troisiéme stade associant troubles cutanés, neurologiques et articulaires(2). Un traitement antibiotique, prescrit précocement et
sur avis médical, permet une guérison compléte de la maladie et 'empéche d'évoluer selon ces trois stades.
Comment peut-on se protéger de cette maladie ?

Toute personne se rendant en forét s'expose aux morsures de tiques. Pour limiter les risques, il fant privilégier le port de vétements longs (manches longues,
pantalon) et d'un couvre-chef (les tiques se fixent souvent sur les cheveux). Ne laisser qu'un minimum de peau a découvert. Redoubler de vigilance dans les zones
boisées, et pendant la période sensible qui court d'avril & octobre.

Que faire en cas de morsure de tique ?

Des la découverte de la morsure, il faut enlever la tique dans son ensemble en utilisant, si possible, un instrument adapté (voir encadré), puis en effectuant une
désinfection locale. Mais pas de panique le risque d'étre infecté aprés avoir été mordu est faible, de l'ordre de 1%. Seule une minorité de tiques est porteuse de la
bactérie. Un traitement antibiotique n'est donc pas a envisager de fagon systématique. De plus, une tique infectée ne réussit 2 transmettre ses bactéries que passé un
délai de 24 heures. Mais plus la fixation de la tique est prolongée, plus le tisque de voir apparaitre les signes de la maladie est important.

Techniquepour dter la tique-

S'inspecter de la téte aux pieds, sans oublier les plis de 1a peau, au retour d'une sortie en forét.

Repérer la tique parasite solidement arrimée a la peau (morsure indolore).

Endormir et tuer la tique 2 I'éther.

Retirer la tique avec précaution, au moyen d'une pince & épiler, en la tirant le plus prés possible de son rostre (appareil buccal) par une traction lente et un léger
mouvement de torsion. On peut aussi utiliser un tire-tique, extracteur en plastique en vente en pharmacie.

Désinfecter le point de morsure aprés extraction, avec de I'alcool 2 70° par exemple.

Surveiller la température les jours qui suivent la morsure... et consulter en cas de fiévre.

(1) Du nom d'une ville des Etats-Unis, dans le Connecticut, ol fut observée, dans les années 70, une étrange épidémie d'arthrites chez des enfants. En 1977, aprés
recherches, ces cas d'arthrites inflammatoires furent reli€s a des morsures de tiques.

(2) Ces atteintes physiques peuvent aller jusqu'a la paralysie faciale chez l'enfant, l'arthrite du genou chez l'adulte. La morsure de tique
engendre également des risques d'encéphalite ou de fi¢vre boutonneuse méditerranéenne.




